
Т день Меню

Завтрак Каша ячневая молочная
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за завтрак

Банан

| Итого за второй завтрак

Чай сладкий с лимоном

Булка "Веснушка"

Кисель плодово-ягодный

Сборник

268031 нееаи

Фактическое меню ГБОУ АО "Вельская СКОШИ" на 12, ноября 2023 го,
:

вистоетЕ —летреденсно--т—
обе сйонониетЕсЫй

сборнику
Выход ГБ
200.
50_

ей
Ш

03ДВ

7-1 лет

| 12,5 | 0,2

ож

0154) 629 | 0
54,1

9.8.21046 оныйса

| Обед „Винегрет
Щииз свежей капусты

лба запеченная
Сок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

КУУруаЕо.
Какао с молоком

Итого за Ужин:

Снежок

Пряники
Итого за второй ужин

ИТОГОза день

Пюре картофельное
Чахохбилли

30

230

| 2500

—|в00 |2л,
| 200 5

1,8

6,8
79

[79| 270202.192

| 872,5 |.

ЗВ

123|т|4946 м 138 |0

14 22,5 1098 | 0

7,4
| 36,5 | 247,8 | ©

86,2 | 335,3 2511,2 |2,3

\

1

‚

|

|386 | 01|840
13

|

бб,
4

3

10,9°

0

0

0

48,2

308 |0ЗОВОе во

Минеральные вещества

са Р

885 031829°0046020169.88,7 1,8 222,& 257,7
|

19,9 0,4 у 2 |427 7. 0,6

20
Нанна сазан

0
и

ев
0 0

39,2

неонуене оно «222.ЙаОДНЕоонраравя„.-0.)0 ДАНИИаб ейна) ой

Яанной еД

зна Торы ниое
07-261 196482 | 245 4076 _1102 187

0,9 ооо29,5|12.690 |

о 04 7 31 9,4 Го
"9 Г|178 | в | 3[а(485 018 1878 |365 |046 87
0 0 233 | 184 27 |0ооЗа02|0 0 236,3|199 29,7 | 0,2

373,5|9,2 803 1315,8
—

363,5 | 29,5



Утверждаю: я й

директор ГБОУ/АО „Ведьская скоШи“
Виниченко С.А.

„сносФактическое меню СБОУ АО"Вельская СКОШИ"на212 ноября 2023 годаоноеоные№ рецеп:по
*Т день Меню Сборник сборинку 12-18 лет Витаминыен аниниение

`
пон НаНа онлный - Зет вТе=) ава Е ё я

ЗОНЦНК ЛОНОяЗнедая НОДОННОЙнееИНО ЛО айваааа‚
„Хлеб пшеничный 1 | 10° 11| 02 8 | 38,6,| Хлеб ржаной__ и | 02145 |ВНЕООН нания Аве_Рыба красная (солёная)_ Владкий с лимоном
того за завтрак

Второй | Булка "Веснушка"
завтрак Банан

Кисель плодово-ягодный

Итого за второйзавтрак || | 36062| 47
|

59|12

‚Обед | _ Винегрет 2 |198 288 |235 178 | 08
| капусты

2 | & 250 145|110,5 | 284 2„Макаронные изделия 2 | 331 200
Рыба запеченная | 1 236 100

бок. 49 |0
——— Хлеб ржаной 1

} п 50„Итого заобед
Ужин т

-
„Кукуруза

`
1

|

‚Пюре картофельное|2. |

_.Чахохбилли _ 2_
Е ниша

|

а ант2 03| 200 | 38 | 3_ 75|„Хлеб пшен! эн 10 102 |

оононононся ДЕННИСода соснанед еннейн оанна = ныаа И |о Итогоезаужни00|24 |144| 835 |5688||
Снежок 120.02 200 |5 16, м | 136Второй „"-инеичктаениетнео уоссотеончтнеснотецнн тонну в тннеенннеснееноочони-соооасеенныный а оалнавиаоня антон аони тян нвжа ной тан отттчате еее нина ее аенолнаененео я ное анонсууе енеочууие чес онеитьритення

эн |

°

Пряник: оО 20 3018 14 225 | 1098 |0 |0 00 33 | 15 2 0,2
1 Итого за второй ужин | ! 230 | 6,8 | 7,4|36,5 | 2458 | 0 | ® | 9 '° о 236,3 | 199 | 29,7 . 0,2

ИТОГО за день | | 2810 | 90,1 | 104,5 392,9 |2859,5| 3 | 58,1 | 4619) 101|887,2 | 1464,2 | 404 | 34,4 |

Медицинская сестра диетическая Калинина Н.А. и


